Masz prawo czuć się bezpiecznie!
Każde dziecko zasługuje na szacunek i bezpieczeństwo. Nikt nie powinien Cię krzywdzić, straszyć, wyśmiewać ani robić czegoś, co sprawia Ci przykrość lub powoduje, że czujesz się niebezpiecznie.
Co zrobić, gdy coś Cię niepokoi lub ktoś Cię krzywdzi?
· Powiedz o tym osobie dorosłej, której ufasz.
· Możesz zwrócić się do rodzica, nauczyciela, opiekuna, pracownika Urzędu Miasta, świetlicy lub klubu albo do innej zaufanej osoby dorosłej.
· Jeśli ta osoba nie pomoże Ci albo to ona Cię krzywdzi, powiedz komuś innemu.
· Nie bój się prosić o pomoc. Nie musisz radzić sobie sam.
Pamiętaj! To nie Twoja wina, jeśli ktoś Cię krzywdzi. Masz prawo powiedzieć o tym, co się stało, i otrzymać pomoc.
Jeśli ktoś jest w bezpośrednim niebezpieczeństwie, dzwoń pod numer 112.

