Czy nasze matzenstwo
moze by¢ lepsze?

O dobrej komunikacji na co dzien

Folder edukacyjny stworzony w ramach projektu . ,Rodzice na kawe, dzieci na zahawe”




Stowem wstepu

Szanowni Parnistwo,
Drodzy Malzonkowie i Rodzice!

Dane statystyczne podajy, ze okolo 40%
wszystkich rozwoddéw przypada w malzeristwach
miedzy1a10 rokiem po glubie. Czestym powodem
rozpadu tych matzeristw sa stopniowo poglebiajg-
ce sie konflikty, wynikajace z braku komunikacji.
Rodzicom nierzadko brakuje $rodkéw na wynaje-
cie opiekunki do dzieci, nie ma dziadkéw, ktérzy

mogliby pomdcw opiece nad dzie¢mi, nie ma wiec

mozliwosci, by rodzice mogli wyjéé chociazby na
randke, do kina, zrobié¢ co$ tylko dla siebie. To y.
wszystko sprawia, Ze narastajg konflikty, a brak Dr Paulina Michalska

umiejgtnodci ich rozwigzywania prowadza do kulturoznaweca, doradca rodzinny
podjecia przez matzonkéw decyzji o rozwodzie.

W odpowiedzi na alarmujace dane, jako zespél Instytutu Wie-
dzy o Rodzinie i Spoleczeristwie, zorganizowaliémy cykl warsztatéw
z komunikacji dla matzonkéw miedzy 5 a 10 rokiem po $lubie i na-
zwalidmy je ,Rodzice na kawe, dzieci na zabawe"”. W czasie, gdy ro-
dzice mito spgdzali czas na randce w restauracji, poznajac zasady do-
brej komunikacji, ich dzieci znajdowaly si¢ w osobne;j sali pod opieks
opiekunek.

Zainteresowanie bylo bardzo duze, co pokazato nam, ze potrze-
by s3 ogromne. Dlatego opublikowali$my ten folder, w ktérym nasi
eksperci piszg o kondycji polskich malzeristw oraz odpowiadaja
na pytania dotyczace konfliktéw i ich rozwigzywania. Zachecamy
wszystkich, ktérzy zastanawiajg si¢ nad zorganizowaniem podob-
nych warsztatéw, by podjeli takie dziatania. Chetnie podzielimy sie
naszym doswiadczeniem. Osobyiinstytucje zainteresowane naszym
pomyslem zapraszamy do kontaktu.

Kody QR zawierajg materialy video z randek oraz wywiady z na-
szymi ekspertami. Zycze milej lektury.

Wiecej na temat randek — dla kogo, skad taki pomyst w materiale

video —wystarczy zeskanowad ponizszy kod QR



Michatl A. Michalski

KONSEKWENCJE i koszty
rozpadu rodziny

wStabilne, szczgstiwe malzeristwo jest dla doroslego cxlowieka najlepszg
ochrong przed chorobq i przedwezesng Smiercig, a dla dziecka najlepszym
Zrédlem stabilnosci emocjonalnef i zdrowia psychicznego™.

prof. William Doherty

Rewolucja rozwodowa i jej skutki

Myslac o najwazniejszych zdarzeniach ostatnich stuleci, ktére odci-
snely pigtno na naszej rzeczywistosci, na plan pierwszy zapewne wy-
suwajg sie takie dramatyczne wydarzenia jak pierwsza i druga wojna
$wiatowa, rewolucja francuska lub paZzdziernikowa. O wiele rzadziej, je-
8li w ogdle, wskazuje si¢ na wprowadzenie rozwodéw, ktére dla pokoleri
zyjacych dzisiaj s3 czgscig swiata, jaki znamy i w jakim zyjemy. I dlate-
go tez na pewno niewiele oséb postrzega to zdarzenie jako wyjatkowe,
a tym bardziej jako rewolugje...

Gdy jednak spojrzymy na wplyw, jaki rozwo-
dy mialy i maja na cale spoteczeristwo, na rodziny
oraz na pojedyncze osoby, to moze sie okazaé, 7e
takie okreslenie wcale nie jest przesadzone. Po-
mocg w uéwiadomieniu sobie ich dalekosigznych
i negatywnych skutkéw moze by¢ ukazanie wie-
lowymiarowego znaczenia rodziny dla rozwoju
i funkcjonowania zaréwno calej spolecznodci, jak
1jej poszczegdlnych czlonkdw: trzeba jednoznacz-
nie stwierdzi¢, ze to rodziny zapewniaja spote-
czeristwu trwanie i rozwdj poprzez rodzenie, wy-
chowywanie i wyposazanie w rézne kompetencje
i umiejetnodci nowych obywateli. Oznacza to, ze
rozpad rodziny, ktdry coraz czesciej dokonuje sie
wskutek decyzji o rozwodzie, wplywa na to, w ja-
kich warunkach i w jaki sposdb przebiega formo-

wanie mtodego pokolenia.



Jesli chodzi o konsekwencje rozwodu, warto zwrécié uwage na to, ze doty-
czg one wielu wymiaréw zycia poszczegdlnych oséb, ich rodzin i calych spo-
lecznosci. Ograniczajac sie tylko do perspektywy jednostkowej, nalezy wskazad
na skutki rozpadu rodziny dla zdrowia psychicznego, fizycznego czy sytuacji
ekonomicznej zaréwno dorostych, jak i dzieci.

Konsekwencje dla zdrowia psychicznego

Gdy spojrzymy na badania, ktére analizuja wplyw rozwodu na kondycje psy-
chiczng, to nalezy zauwazyd, ze jest on uznawany za jeden z najwazniejszych
stresoréw, czyli bodZcéw powodujgcych stres?, ktéry ma zarazem krétkotrwaly
idlugotrwaly charakter. Réine Zrédta zwracajg ponadto uwagenato, ze oséb roz-
wiedzionych w poréwnaniu z tymi, ktére zyja w malzeristwach, zdecydowanie
czgsciej dotykaj takie problemy jak depresja, problemy z samoakceptacja, stany
lgkowe, nizsza satysfakcja z zycia oraz pozbawienie poaczucia sensu. Do tego na-
lezy jeszcze dodaé pogorszenie relacji z otoczeniem, naduzywanie alkoholuisub-
stancji psychoaktywnych, a takze niekiedy myslii préby samobdjcze’.

Ciekawy obraz wylania si¢ takze z bada, ktére analizowaly statystyki doty-
czgce 0séb trafiajacych do szpitali psychiatrycznych. Wynika z nich, ze najwyz-
sze wskazniki hospitalizacji dotycza oséb rozwiedzionych, a najnizsze odnoszg
sie do oséb zyjacych w malzeristwie®. Innym waznym spostrzezeniem jestto, ze
konsekwencje rozwodu dotycza takze oséb, ktére ponownie weszly w zwigzek
matzeriski®.

Konsekwencje dla zdrowia fizycznego

Sytuacja wyglada podobnie, gdy chodzi o wplyw rozwodu na zdrowie fi-
zyczne, co wynika z faktu, ze nasze samopoczucie psychiczne i fizyczne oddzia-
tujg na siebie wzajemnie. Choroby oczywiscie dotykaja wszystkich ludzi, jed-
nak wedlug dostepnych badan okazuje sie, ze rozpad rodziny stanowi czynnik
zwigkszajacy ryzyko zachorowan, co pozwala stwierdzi¢, ze

oW dlugim okresic zdrowie fizyczne rozwodnikiw fest  widocznie
od zdrowia oséb w zwigzkach matzeriskich’®.

Oznacza to m.in., ze osoby rozwiedzione czesciej zglaszaja dolegliwosci zdro-
wotne, czgsciej dotknigte s3 przewleklymi schorzeniami oraz czedciej pobierajg
zasitki wynikajace z niezdolnosci do pracy ze wzgledu na stan zdrowia”. Inne in-
teresujgce badania wskazujg na czestsze wystepowanie chordéb nowotworowych

gorsze



u os6b rozwiedzionych, a szczegdlnie duze réi-
nice w tym obszarze wystgpowaly u mezczyzn®,
Do ciekawych wnioskéw, doprowadzily tez ba-
dania badaczy Dupre i Meadows, ktérzy podjeli
dlugookresows analize zaleznosci miedzy sta-
nem cywilnym a rozwojem powaznych chordb,
zuwzglednieniem takich schorzer, jak atakiiza-
waly serca, cukrzyca oraz nowotwory. Jak wy-
nika z tych badar, dtugo$é trwania matzeristwa
ma zauwazalny, korzystny wplyw na zdrowie.
Oznacza to, ze

#102W6j chordb pojawiajgcych sig i rozwijajgcych z wiekiem jest tym wolniejszy,
im diuzej dana osoba zyla w stabilnym Zwigzku’™,

Gdy chodzi o zdrowie, to warto jeszcze przywolad analizy, wedtug ktérych
wskazniki $miertelnosci s wyisze w odniesieniu do oséb samotnych i rozwie-
dzionych®,

Wptyw rozwodu na zycie i zdrowie dzieci

Jesli chodzi o wplyw rozwodu na dzieci, to na podstawie dostepnych dzié
badari nie ma watpliwosci co do negatywnego, wielowymiarowego wplywuna
te grupe. Wsrdd wnioskdw na ten temat najdobitniejszym potwierdzeniem jest
konkluzja jednego z badas, wedtug ktdrego

whegatywne skutki zdrowotne i stres, jaki powoduje [rozwéd rodzicdw], bywajg we-
dtug wielu autordw bardzief szkodliwe dla dziecka. niz émieré Jednego z rodzicow™.

Jak wynika z innych badan, przeprowadzonych w Szwecji, ryzyko pojawie-
nia sig choréb psychicznych jest ponad dwukrotnie wyzsze w odniesieniu do
dzieci, ktére wychowywane s3 przez jednego rodzica w poréwnaniu z tymi,
ktdre s3 wychowywane przez dwoje rodzicéw™, Inne analizy, dotyczace konse-
kwencji dla edukacji, wskazuja, ze

»102Wdd rodzicéw zmniejsza prawdopodobieistwo ukoriczenia szkoly Sredniej przez
chlopcdw 0 39% 1 0 349 przez dziewczgra ™.



Ponadto, inne wyniki badar potwierdzaja, ze

ylumulacja negatywnych emocji i zachowar skutkuje tym, ze wsrdd dzieci, ktdrych
rodzice sig rozwiedli, czgsciej wystgpujg zachowania antyspoleczne i predyspozycje
przestepeze, przy czym najwigksze ryzyko aresztowania przypisuje sig grupie wycho-

wujqgcej sig bez ojca™".

Inne dostgpne Zrédla z kolei podajg, ze dzieci, ktdrych rodzice podjeli decyzje
o rozwodzie, s3 bardziej skfonne do podejmowania zachowan ryzykownych, ta-
kich jak np. naduzywanie alkoholu, nikotyny czy narkotykéw, przejawiaja mniej-
sza skdonnoséc do zawierania malzeristw, a tworzone przez nie zwigzki malzeriskie
sa bardziej podatne na separacjelub rozwdéd®.

Ekonomiczne konsekwencje rozwodéw

Na zakoriczenie warto przywolad jeszcze argumenty, nawiazujace do skut-
kéw ekonomicznych dla poszczegdlnych oséb i rodzin doéwiadczajacych
rozwodu. Jak wynika z analiz zespotu badaczy (Roberts, Stafford, Duffy, Ross
i Unell), wskutek rozpadu rodziny wzrasta ryzyko ubdstwa wérdd dzieci, obni-
zajq sig ich wyniki w nauce oraz pogarsza sie ich zdrowie'®. Potwierdzenie zna-
czenia trwalej, pelnej rodziny dla rozwoju dzieciiich perspektyw edukacyjnych
oraz ekonomicznych znajdujemy takze w badaniu Economic Mobility Project,
ktérych autorami sg Thomas DeLeire i Leonard Lopoo. Autorzy ci zauwazaja, ze

wcechy rodzin, wigczajge w to tak réine czynniki jak styl wychowania (parenting),
rodzicielskie aspiracje oraz Srodowisko sgsiedzkie, w ktérym rodziny 2yjq, oddziatu-
Ja na formowanie kapitatu ludzkiego dzieci. Szczegdlnie struktura rodziny, w ktdrej



ziecko dorasta, moze miec tak duzy wplyw jak dochdd, a moze i wigkszy, na dalsze

mz

osiggnigcia ekonomiczne'™.

W powyzej przywolanych badaniach prowadzonych przez rézne zespoly,
w rdznych latach i miejscach, wyraznie ujawnia si¢ przemozny wplyw decyzji
o rozwodzie na warunki Zycia i rozwoju zaréwno doroslych, jak i dziedi. Patrzac
przez pryzmat ekonomii, okazuje sig wiec, ze gdy rozpada sie rodzina, to osla-
bieniu ulega m.in. kondycja gospodarstwa domowego, ktére wspdlnie prowa-
dzili malzonkowie. To z kolei prowadzi do negatywnego wplywu rozwodéw na
poziom zycia, wynikajacy z kondycji gospodarki, ktéra stanowi przeciez system
naczyn polgczonych.

W tym kontekscie przydatng ilustracja, ktéra moze uzupelnié ten wielo-
wymiarowy obraz konsekwencji rozwodu — nie tylko dla cztonkéw rodziny,
ale takze calego spoteczeristwa — moze by¢ poziom kosztéw rozpadu rodzin
i malzeristw w Polsce, ktdry po raz pierwszy zostat oszacowany w 2021 roku
przez zespot badaczy, w ktérego skiad takze weszli eksperci naszego Insty-
tutu Wiedzy o Rodzinie i Spoleczeristwie. Jak pokazujg ich obliczenia, koszt
rozwoddw, jaki wszyscy ponosimy kazdego roku, to kwota rzedu 5,7 mld zlo-
tych. Oznacza to, Ze w roku 2019 koszt na obywatela to blisko 150 z} rocznie,
w przeliczeniu na jednego podatnika to juz blisko 210 2, a gdy uwzglednimy
tylko osoby w wieku produkeyjnym, to kazda z nich co roku oddaje ze swoich
dochodéw prawie 250 zlotych. Liczby te — z ukazaniem danych za rok 2018 —
przedstawione sg w ponizszej tabeli,

Minimalny koszt rozbicia rodzin i malzeristw w Polsce'®

Kategoria kosztow 2018 rok 2019 rok
taczny koszt w skali roku (w min PLN) 5562,0 56991
Koszt na osobe (w PLN) 144,80 148,48
Koszt na podatnika (w PLN) 205,16 209,61
Koszt na osobe w wieku produkcyjnym w skali roku (w PLN) 239,02 247,51

Peten tekst artykutu wraz z przypisami na stronie:
https://iworis.pl/michal-a-michalski-kansekwencje-i-koszty-rozpadu-rodziny



MEDIACJE - alternatywny sposo6b
rozwigzywania konfliktow.

W podkreslaniu przewagi mediacji nad sadem chodzi gtéwnie
0 to, by zacheci¢ pary do zwrécenia sie po pomoc, gdy zaczyna
sie robi¢ Zle, a nie do decydowania sie od razu na rozwéd. Poma-
ga to nie podejmowac od razu drastycznych decyzji i jest infor-
macja dla pary, ze wiele rzeczy i sytuacji da sie uratowac.

Mediacje s3 sposobem rozwigzywania konfliktéw, po ktéry coraz
czgsciej siegajg ludzie bgdacy w sporze, gdyz dobrowolne dojécie do
porozumienia jest alternatywsa wobec konfrontacyjnego postepowania
sadowego. Jest to tym wazniejsze, ze w przypadku rozwodu ,wygrana”
w sadzie oznacza najczgsciej przegrang dla innych czlonkéw rodziny
(w tym dzieci), a wielu przypadkach jest przegrang dla wszystkich.

Osoby, bgdgce w konflikcie, najlepiej znaja swoje potrzeby i dlate-
go w mediacji uwazane s3 za ekspertéw od rozwiazania probleméw,
z ktérymi sig zmagaja. W rezultacie to wylgcznie od nich zalezy ksztalt
ostatecznego porozumienia. To, co czgsto wydaje sie niemozliwe, czy-
li dokonanie uzgodnieri migdzy stronami znajdujacymi sie w ostrym
konflikcie, nieumiejacymi ze sobg rozmawiaé, podczas mediacji oka-
zuje si¢ mozliwe: potrafia z szacunkiem zwracad sie do drugiej osoby,
wystuchac sig wzajemnie, zrozumieé motywy dziataniai wspélnie wy-
pracowac satysfakcjonujgcg ugode.

Mediacja, szczegdélnie w zestawieniu z postgpowaniem sadowym,
wykazuje duzg liczbe zalet. Najwazniejsze z argumentéw przemawia-

jacych za mediacjg to:



mgr Liliana Kortus

mediacja jest skuteczna: umozliwia przedstawienie swoich ar-
gumentéw 1 wysluchanie drugiej osoby, oddzielajgc emocje od
problemu; wplywa na polepszenie komunikacji, a w konsekwen-
¢ji na wypracowanie porozumienia i podpisanie ugody. Ugoda
mediacyjna, jezeli jest zatwierdzona przez sad, w skutkach jest
réwna wyrokowi sadowemu. (Nie kazda ugoda mediacyjna do-
starczana jest do sadu, to zalezy od decyzji stron)

mediacja jest tania: jej koszty sa relatywnie nieduze i tatwe do skal-
kulowania—w przeciwieristwie do kosztéwi wydatkéw sgdowych
mediacja jest szybka: jej przebieg jest elastyczny i zalezy od woli
iaktywnosci stron —nie od przepelionego terminarza sadowego
mediacja jest dyskretna: o jej prowadzeniu wie bardzo maty krag
0s6b —jest to szczegdlnie wazne w mediacjach rodzinnych, gdyz
uczestnictwo w rozprawach sadowych czesto 7le wplywa na
kondycje calej rodziny

mediacja jest poufna: tajno$é jej prze-
biegu i wszystkich szczegdéléw chronio-
ne s3 prawnie, a mediatora obowigzuje
tajemnica zawodowa

mediacja jest przejrzysta: strony mogg
otwarcie si¢ wypowiadad, a przebieg
mediacji jest prosty i catkowicie odfor-
malizowany — w przeciwiedistwie do
skomplikowanych procedur sgdowych
mediacja jest efektywna: oferuje ol-
brzymig liczbe nieszablonowych roz-
wigzari i pelng kontrole stron nad iej
przebiegiem — co nie jest mozliwe przy
rozwigzaniu sgdowym

mediacja jest przyjazna: spotkanie na
neutralnym gruncie i osoba mediatora
jako przewodnika procesu pomaga nie
tylko wypracowaé ugode, ale réwniez
pozosta¢ w zgodzie (szczegdlnie istotne
w relacjach rodzinnych, kolezeriskich, sg-
siedzkich) — co nigdy nie jest tatwe przy

procesie toczacym sie na sali sadowej.



ROZWODY w Polsce

Liczba rozwodéw w Polsce bezposrednio przed pandemia wynosi-
ta okoto 65 tys. w ciagu roku. Wysoki i rosnacy wskaznik utrzymuje sie
jednak od roku 2005. Wezesniej w Polsce nigdy nie rozwodzilo sie tyle
par —na poczatku lat dziewigédziesiatych notowano w naszym kraju
okolo 30 tys. rocznie, na przelomie XX i XXI wieku 42 tys. rozwodéw.
Zkolei w ubieglym roku ograniczenia, wywotane pandemig koronawi-
rusa i dotyczace migdzy innymi prac sadéw, spowodowaly, ze w 2020
roku w Polsce orzeczono nieco ponad 50 tys. rozwoddw.

FRODED: GUS

Jednakze same liczby moga nie by¢ prawidtowo interpretowa-
ne, jesli nie znajdziemy pewnego punktu odniesienia. W demo-
grafii do analizy natgzenia rozwodéw wykorzystuje sie najczeéciej
dwie wielkosci: liczbe ludnosci oraz liczbg nowo zawartych mal-
zeristw w danym roku kalendarzowym.

W pierwszym przypadku wskaznik liczby rozwodéw na 1000
mieszkaricéw Polski tuz po zakoriczeniu Il wojny §wiatowej oscylowat
waokét 0,35. Duza dynamika tego zjawiska w pierwszej polowie pierw-
szej dekady XXI wieku spowodowata, ze w roku 2005 po raz pierwszy
przekroczyl warto$él,5 i utrzymywat sie na podobnym lub wyzszym
poziomie az do wybuchu pandemii choroby COVID-19; bezpoérednio
przed rokiem 2020 wynosit okolo 1,68, a nigdy wezeniej nie byt na tak
wysokim poziomie.

Jednakze omawiany wskaznik ma pewng wade: nie kaidy
mieszkaniec Polski moze si¢ rozwiezé. Warunkiem jest nie tylko
pelnoletniodd, ale takze bycie wezeéniej w zwiazku malzeriskim.
Dlatego tez bardziej miarodajny obraz intensywnoséci rozwodéw
mozna uzyska¢ poréwnujgc ich liczbe do liczby $lubéw. W tym

Rys. 1

Liczba rozwo-
ddw w Polsce
w latach
1946-2020
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przypadku dane ukazujg, iz
omawiane zjawisko jest coraz
powszechniejsze. W kazdym
roku drugiej dekady XXI wieku
liczba rozwoddéw przypadaja-
ca na 1000 nowo zawartych
matlzenistw przekraczata 300,
oscylujac raczej wokél 350. Po-
réwnujac te wartodci z latami
wczedniejszymi mamy obraz
coraz powszechniejszej prak-
tyki rozwoddw. We wezedniej-
szych latach tylko dwukrot-
nie zdarzylo si¢, ze omawiany
wskaznik przekroczyt wartosé
300 (w latach 2005 i 2006),
a obecnie jest to norma.

O wzroscie natgzenia rozwoddw w stosunku do liczby nowych
malzeristw §wiadczy tez fakt, ze w okresie od II wojny $wiatowej
do korica XX wieku jego warto$é tylko trzykrotnie przekroczyla
200, a do korica lat siedemdziesigtych byla ponizej 130. Omawiany
wskaznik jest bodajze najbardziej miarodajnym sposobem analizy
natgzenia rozwod6w, gdyz nie jest wrazliwy na sporadyczne, wy-
jatkowe sytuacje spoteczne, ktére majg miejsce w pewnych okre-
sach —np. pandemia, ktéra spowodowala spadek liczby rozwodéw,
jakiliczby zawieranych malzeristw, jednakze jej wplyw na analizo-
wany miernik byt znikomy.

TRADED: oblicrenia whasné na podstawie danych GUS

va

i

(k rornd Sy 00 10 Row SRl tyaT mal
# 1 4 I

Wepie yna

dr Krzysztof Szwarc

Rys. 3

Liczha rozwoddw
na 1000 nowo
zawartych
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Najczedciej rozwodzg sig pary z co najmniej
20-letnim stazem — okolo 28% wszystkich rozwo-
ddéw w Polsce. Jednak nie zawsze tak bylo. Jeszcze na
przelomie lat 80-tych i 90-tych rozpady malzenistw
z najdtuzszym okresem trwania stanowily niespel-
na 15%, a wyraZnie czesciej rozwodzily sie malzeri-
stwa ze stazem 5-14 lat. Dynamiczny wzrost liczby
rozwodéw tych par nastapil na poczatku XXI wieku.

Druga co do czestosci rozwoddw grupg mal-
zeristw s3 te, ktdrych staz wynosi 5-9 lat, obecnie
rozpada sie okolo 22% takich par. Przed 40 laty
odsetek ten stanowil nawet ponad 30%. Zatem na
przestrzeni minionych lat zaobserwowano zmia-
ne w strukturze rozpadajgcych sie matzeristw
wedhuig stazu. W zasadzie jedyng stabilng grupg
sg pary, ktére lubowaly sobie maksymalnie dwa
lata wstecz. Rozwody tych matzedstw stanowia
okoto 5% rocznie, na podstawie danych GUS nie odnotowano roku,
kiedy ten odsetek stanowit wigcej niz 10%. Jednakze dla malzeristw
z nieco dluzszym stazem (2-4 lat) odsetek rozwododw wzrasta juz do
poziomu okolo 13%, przy czym na przestrzeni obserwowanych lat
tendencja jest malejaca — na przelomie lat 70-tych i 80-tych stano-
wily one ponad 20% wszystkich rozwodéw. Nalezy jednak pamigtad,
ze omawiane sg wskazniki struktury (odsetki), zatem nie oznacza to,
ze liczby bezwzgledne rozwodéw malzeristw ze stazem 2-4 lata tez
maleja. Rosna, ale wolniej niz par, ktére zawarly zwigzek matzeriski
przed co najmnie;j 20 laty.

*brak danych za rok 1978 | ZRODEQ: GUS

Rys. 4

Liczba rozwoddw
w Polsce w latach
1975-2020
wedtug stazu
malzeistw™



*brak danvch za rok 1978 | ZRODED: obliczenia wissne na podstawie danvch GUS

|

Oeaelek corwodin

Dominujace, oficjalne powody rozpadu zwigzkéw matzeriskich od
wielu lat sq takie same. Najczesciej jako przyczyna rozwodu wskazy-
wana jest niezgodno$¢ charakteréw. Obecnie na ten motyw wskazuje
niemal polowa par (46%), przy czym jeszcze na poczatku XXI wieku
bylo to 31%. Kolejne dwa miejsca zajmuja niedochowanie wiernoéci
malzeniskiej (wskaznik stabilny w ostatnich latach na poziomie okolo
21%) oraz naduzywanie alkoholu (tendencja malejaca, obecnie to oko-
1o 14%, przed 20-tu laty bylo to okolo 23%). Podawane przyczyny sg
oficjalnymi, to znaczy takie, ktére widnieja w tzw. kartach statystycz-
nych rozwodéw. Wydaje sie, ze niezgodnoéé charakteréw moze by¢
postrzegana jako uniwersalna przyczyna, wybierana przez pary, ktére
nie potrafig jednoznacznie wskazad powodu rozpadu zwiazku.
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Rozwody w Polsce

Rys. 5

Struktura rozwo-
ddw w Polsce w
latach 1975-2020
wedlug staiu
malZestw®

Rys. 6
Struktura roz-
woddw w Polsce
w latach 2002-
2020 wedlug
przyczyn



ODPOWIEDZI na pytania

Czy istniejq
matzenstwa,
ktdre sie nie

ktéca?

0 co najcze-
sciej ktdcq sie
matzenistwa?

Mysle, a raczej jestem przekonana, ze takie malzeristwa nie ist-
nieja. Wynika to z faktu, iz matzeristwo tworzy dwoje, czgsto réznych
pod wieloma wzgledami, ludzi. 1 o ile méwi sig, Ze ,réznice sig przy-
ciagaja”, o tyle z drugiej strony, im wigcej réznic, tym wigcej powo-
déw do ,écierania sie”. Juz to, Ze jestesmy kobieta i mezczyzng, de-
terminuje wiele obszaréw do nieporozumier, gdyz inaczej myslimy,
inaczej postrzegamy rézne sytuacje, mamy inng wrazliwoéé, inny
sposéb rozpoznawania, przezywania i eksponowania emocji. Jesh
na to nalozymy swoje doswiadczenia zyciowe, swoje wyobrazenia,
oczekiwania i intencje (dotyczace malzeristwa i rodziny), to niemoz-
liwym jest, aby zy¢ ze saba przez lata i sig nie kidcic.

Skoro juz wiemy, ze w kazdym malzeristwie dochodzi do kidtni,
istotne jest, jak malzonkowie wymieniaja swoje poglady, jak pre-
zentuja réznice zdan. Czy w czasie takiego spotkania zmierzaja do
uzyskania porozumienia czyli konsensusu, czy tez za wszelks ceng
i réznymi metodami prébuja przeforsowaé swoje zdanie, tak, aby
ostatnie slowo” nalezalo do jednego z nich.

Matzonkowie kidca sie o rézne rzeczy i niestety, kazda sytuacja
motze stad sie powodem klétni. Wymienitabym nastgpujace:

o praca (ktoiile czasu spedza w pracy)

o brakpracy i sposoby jej poszukiwania

o wydawanie pienigdzy (w jakie] loéciina co)

o zaangazowanie w czynnosci domowe

o tradycje, wyniesione z doméw rodzinnych

e priorytety

e metody wychowawcze (jak wychowywad dzieci)

« sposoby spgdzania wolnego czasu (wakacje, urlopy, $wieta)

e kontakty intymne

s zainteresowaniaihobby

o kontakty towarzyskie (wspdlne lub jednej ze stron)

« praktyki religijne i rozwdj sfery duchowej

e stan zdrowia ktéregos z czlonkéw rodziny

o spotkania z rodzicami, te$ciami itp.

To, ze ktérykolwiek z tych tematéw (czesto wazny dla budowania



Skoro juz sie
ktécimy jako
matzonkowie,
to o czym
warto pamie-
tad, przygoto-
wujgc sie do
trudnej roz-
mowy z zong/
mezem?

Czego nigdy
nie powinno
sie mowi¢
podczas
ktétni?

Pytania do mediatora rodzinnego

relacji malzeriskiej czy rodzicielskiej) staje sie ostatecznie powodem
ki6tni, pokazuje nie tyle, Ze nie umiemy prawidlowo uchwycid proble-
mu, ile (i to jest bardzo istotnie), ze mamy trudnoéci w komunikowa-
niu o swoich potrzebach, bezposrednio wynikajacych z danej sytuacji.

Przygotowujac sie do trudnej rozmowy z zona / mezem, warto weze-
sniej dokladnie sformulowaé temat rozmowy i nasze potrzeby z nim
zwigzane. Miec gotowosc i otwarto$é na wyshuchanie zdania i poznanie
potrzeb drugiej strony. Wtedy dajemy sobie szanse na sformowanie roz-
wigzania dobrego dla obu strony. (Nie polecam w malzeristwie stosowa-
nia zasady kompromisu —ale to temat na inna rozmowe).

Takie przygotowanie do rozmowy ulatwia trzymanie sie tematu,
dyskutowanie o rzeczach istotnych, rozpoznawanie emocji pojawia-
jacych si¢ w czasie rozmowy i umozliwia adekwatne zachowanie sie.
Dzigki temu nie obrazamy siebie, nie dotykamy, w niewlasciwy spo-
sAb, spraw bliskich czlonkéw naszej rodziny (rodzicéw, rodzesstwa
jednej czy drugiej strony).

Mdéwige o przygotowaniu do trudnej rozmowy z zong / mezem,
nie sposdéb réwniez nie wspomnied o tzw. intencji kiémi. Czyli — czy
spotykamy sig na rozmowie po to, zeby podczas wymiany zdari dojéé
do porozumienia i sformutowad rozwigzanie satysfakcjonujace obie
strony? Czy tez zalezy nam na tym i spotykamy sie tak naprawde po to,
aby zrani¢ tg drugg osobe, zeby na jej , poczuciu przegranej” budowaé
swoje ,poczucie zwyciestwa”, Jesli z takimi intencjami podchodzimy
do rozméw, to musimy liczy¢ sie z tym, ze relacje zamiast sie wzmac-
nia¢, bgda stabngd, a matzonkowie coraz bardziej oddalad od siebie.

Rzeczywiscie, sa pewne stowa, zwroty, tematy, ktérych nie nale-
zy uzywac w czasie klétni, poniewaz kiedy one padna z ust jednej ze
stron, to zamiast budowaé porozumienie, zaczniemy skutecznie bu-
dowac blokady w komunikacji. Taka sytuacja niewatpliwie utrudnia
proces wymiany informacji, méwienie o swoich potrzebach i stucha-
nie z uwaga wspdtmatzonka, Lista wypowiedzi stanowigcych bloka-
dy jest dluga. Mysle, ze warto wymienié nastepujace:

e juzcienie kocham

» nigdy cig nie kochatam (em)

* mojamama mialaracjg, ostrzegajac mnie przed §lubem z tobag



A jesli sami
nie radzi-

my sobie

Z naszymi
problemami?
Kto mdgtby
nam pomoc
poprawic
nasze relacje?
Czy z kazdym
problemem
matzonkowie
sq w stanie
poradzic so-
bie sami?

zaluje, ze nie postuchalam mojej mamy

jeste$ najgorszym mezem jaki mégt mi sig trafic / jestes naj-
gorsza zong jaka mogta mi si¢ trafi¢

trzeba bylo wyjéé za ..., trzeba bylo ozenié¢sie z ...

Nie obrzucamy sie przezwiskami, nie dotykamy werbalnie
tzw. ,czulych punktéw” zony / meza, nie wydajemy ocen
i opinii na temat funkcjonowania zony / meza w innych ro-
lach spolecznych, np.:

jestes tak samo beznadziejnym mezem jak i ojcem”, ,jestes
tak samo beznadziejng Zong jaki matka”

_Twdj ojciec jest (byl) taki sam, wigc nie ma co sie dziwic”

, Nie wiem, jak trzeba by¢ ghupim (ograniczonym, jakim idio-
ta...), 2eby nie wiedzie¢, ze ... (aby nie domyélié sie, ze ...)"

Nie wracamy tez do tematéw i sytuacji (czasami bardzo trudnych,

jak np. zdrada), jesli dana sprawa zostala wyjasniona, zakoriczona,

wybaczona i doszto migdzy malzonkami do pojednania. Na margi-

nesie: jesli przy traumatycznych dla malzeristwa sprawach nie zosta;

ty wykonane te kroki, to niestety predzej czy poZniej, przy kolejnych

Kiétniach, jedna lub druga sytuacja bolesna zostaje wyciggnieta, np.

oy to nii€ ja ciebie zdradzitam/lem”
,Jak Cinie pasuje, toidZ do...” itp.

W Klétniach tez nie uzywamy tzw. duzych kwantyfikatordw, tzn.

,Z Toba nigdy nie mozna sig dogadac (dojé¢ do porozumienia)
Ty zawsze musisz postawi¢ na swoim”

,Juz nigdy Ci nie zaufam”

,Do niczego sie nie nadajesz”

,Ty wciaz wracasz do tamtej sprawy”

,Ciagle co$ obiecujesz i jak zwykle nic z tego nie wynika” itp.
Motze zaczne od odpowiedzi na ostatnie pytanie. Niestety, ni
z kazdym problemem malzonkowie s3 w stanie poradzi€ sc
bie sami. Przyczyn takiego stanu rzeczy jest kilka. Najwaznie
sze z nich to:

Zauwazenie badz uznanie przez obie strony, Ze dana sytuac
jest problemowa. Czasami jeden ze wspétmatzonkéw opisu
drugiemu sytuacje, ktéra dla niego stanowi problem, a z dr\
giej strony slyszy: Przesadzasz”, ,Jak zwykle sig czepias:
Ty wszystko wyolbrzymiasz”



Jest Pani
mediatorem
rodzinnym. Na
czym polega
Pani praca?

* Kiedy urazy i wspdlna nieched, nie tyle do rozwigzania pro-
blemu, ile do siebie nawzajem urosla tak, ze nie cheemy juz
ze soba rozmawiad, nie widzimy mozliwosci wypracowania
jakiegokolwiek satysfakcjonujacego rozwigzania

* Kiedy jednej ze stron przestato juz zalezed na czymkolwiek, co
dotyczy relacji matzeniskiej czy rodzinnej i przyjmuje postawe
totalnej biernosci.

* Kiedy kazda préba rozwigzania sytuacji problemowej stano-
wi okazje do kolejnego, by¢ moze bardziej dotkliwego, ,zra-
nienia” meza / zony.

W takich sytuacjach warto skorzystaé z pomocy oséb trzecich,
wazne — niezaangazowanych emocjonalnie w tg sprawg, np.: me-
diatoréw rodzinnych, terapeutéw, psychoedukatoréw, doradcéw
zycia rodzinnego, kierownikdw duchowych, czasami warto tez
udac sie na konsultacje do lekarza psychiatry.

Zadaniem mediatora rodzinnego jest towarzyszy¢ stronom kon-
fliktu w trakeie rozméw, majacych prowadzi¢ do osiggniecia porozu-
mienia. Pomagam malzonkom w zmaganiach na drodze poszukiwa-
nia rozwiazar, sformutowanych przez nich probleméw, poniewaz
w mediacjiuznaje sig (i shusznie), ze strony sg ekspertami od wiasne-
go konfliktu i ze jedynie one moga wypracowad najlepsze dla siebie
porozumienie. Udzielam zatem potrzebnego wsparcia w pracy nad
kwestiami bedgcymi osig konfliktu. Moje dziatanie zorientowane
jest gldwnie na ,tu i teraz”, tak aby wzajemne uprzedzenia i wrogie
emocje nie przeszkadzaly matzonkom w rozwigzaniu konkretnego
problemu. A ostatecznie, jeéli jest taka wola i decyzja stron, poma-
gam w dojsciu do ugody poza sala sgdowa.




| na koniec ...

29 listopada 2021 roku w restauracji Tumskiej na ul.
Ostréw Tumski 2, odbyla si¢ ostatnia — z czterech — Randka
Malzeriska. Na kazdej Randce goscilismy komplet par, czgsto
z dzieémi, ktérymi opiekowaly sie profesjonalne yciocie”, aby
matzonkowie mogli, jak to sami przyznali, od niepamietnych
czaséw spedzié troche czasu ze soba. Frekwencja, aktywnos¢
uczestnikéw, a takze pytania zadawane jeszcze po kazdym
spotkaniu, pozwalaja wyciagna¢ wnioski, Ze tematyka i tresci
przekazywane w trakcie warsztatéw wpisaly sig w istotne po-
trzeby par.

Sposéréd wielu, o ktérych czgsto komunikowali matzonko-
wie, warto wymieni¢ nastgpujace:

- potrzeba spedzania czasu tylko ze sobg

- potrzeba odpoczynku

- potrzeba czasu i przestrzeni bez wspétmalzonki/nka

ibez dzieci

- potrzeba wsparcia merytorycznego w zakresie zagad-

niedt o kolejnych fazach rozwoju dzieci

- potrzeba rozwijania umiejgtnosci efektywnego komu-

nikowania sie w rodzinie (réwniez z uwzglednieniem
dalszych jej cztonkéw, . rodzicéw, tesciow, rodzeni-
stwa).

Na prawdziwej randce, w prawdziwe; restauracji, przy
prawdziwej kawie, herbacie, ciescie lub pysznej kanapce, ana-
lizujge fragmenty prawdziwych dialogéw (zapisane w czasie
I spotkania przez naszych uczestnikdw), omawialismy praw-
dziwe trudnoéci w komunikacji migdzy malzonkami oraz
miedzy nimi a dzie¢mi.

Spotkania, poza czgécia wykladows, miaty czesé praktycz-
ng, przeznaczona na pracg i dialog malzonkéw. Materialy do
analizy udostepnili sami malzonkowie, wypelniajac ankiete
pt.: ,Nasze rozmowy matzediskie”. Zapisane dialogi z jed-
nej strony potwierdzily, a z drugiej pokazaly, jakie problemy
w komunikacji maja nasi goscie.




Podsumowanie | mgr Liliana Kortus

Zaprezentujg jeden z takich dialogéw, mianowicie:

Mgz zauwaza, Ze zona jest zaplakana. Podchodzi do Niej
i pyta: Co Cijest, Kochanie? / Czemu placzesz?
W odpowiedzi styszy —wypowiedzi zon:
e ZI: Nic. Niewazne.
o Z2: Niewaine, id% pooglgdaj TV!
» Z3:Nic, przeciez widzisz.
e Z4: Powinienes wiedziec,
Czasami tez takie:
o Z5: Wzruszylam sig. Przeczytatamo ...
o Z6: A tak, przykro mi sig zrobilo.
o Z7: Jest mismutno.
o Z8: Jest mi cigiko. Jestem zmgczona. Bolg mnie plecy
i mam wszystkiego dosyc.

Bledy w tych i wielu innych wypowiedziach zostaly wyjasnione,
postawy wspdtmatzonka (bedacego odbiorcy przekazu) uzasadnio-
ne oraz podane zostaly przyklady przekazu, przynoszacego lepsze,
oczekiwane efekty.

Pracujac jako mediator i doradca rodzinny z matzeristwami beda-
cymi w réznych sytuacjach kryzysowych i na réznych zakretach ich
zwigzkéw, widzialam potrzebe, a wrecz konieczno$é, takiego wspar-
cia i zaopiekowania sig matzeristwami oraz ich dzie¢mi. Zrobili$my
pierwszy krok w kierunku towarzyszenia malzonkom w pokonywa-
niu ich indywidualnych trudnoéci dnia codziennego. Mam nadzie-
jg, ze takie spotkania beda kontynuowane oraz ze uda sie poszerzy¢
dzialalno$¢ i zorganizowaé coé réwniez dla malzeristw z dluzszym
stazem, bo niestety w budowaniu relacji nie dziala zasada, ze im diu-
zej jestesmy w relacji, tym jest ona lepsza. Samo bycie nie wystarcza.
Potrzebne jest obopdlne zaangazowanie i wiedza, jak to zrobié, aby
przynosito dobre owoce.

Wigcej na temat warsztatéw w wywiadzie z pro-
wadzgcg — p. Liliang Kortus w naszym materiale wi-

deo. Wystarczy zeskanowad kod QR
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